
Le spina-bifida et l’hydrocéphalie en un
tour de roue !

• Le spina-bifida est une malformation 
congénitale de la colonne vertébrale.
Elle concerne une naissance sur 1350.

• Il existe trois formes de spina-bifida : 
- occulta
- méningocèle
- myéloméningocèle

• Une personne sur 15 a le spina-bifida 
occulta, la forme la plus discrète, 
diagnostiquée souvent autour de 30 à
40 ans. 

• Huit personnes sur dix nées avec le 
spina-bifida ont aussi l’hydrocéphalie. 

• L’hydrocéphalie est un excès de 
liquide céphalo-rachidien dans la 
tête. Elle est soit congénitale soit 
acquise à n’importe quel âge.

Association de spina-bifida et 
d’hydrocéphalie de Québec

• Pourquoi donner à l’Association ?

L’Association met en place des actions
pour soutenir les 9000 personnes qui vivent
avec le spina-bifida et l’hydrocéphalie au
Québec, depuis 1975. Elle vise le plein
épanouissement et la participation sociale
de chacun de ses membre s .

• À quoi serviront vos dons : 

-  Campagne de prévention du spina-
bifida auprès des pharm a c i e s

-  Interventions du Comité spina-bifida
solution afin de venir en aide aux 
adultes de l’Association.

-  Organisation de visioconférences 
avec les partenaires à travers le 
Q u é b e c

- Production de documents écrits 
d ’ i n f o rmation sur le spina-bifida

-  Programme d’aide financière pour 
les membres de l’ASBHQ
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Envoyez ce coupon avec votre
don à :

Association de spina-bifida
et d’hydrocéphalie du
Québec
542 – 3333 ch. Queen-Mary
Montréal (Québec) H3V 1A2

Merci de participer à notre
Grand Virée !



Si nous amassons 10 000$ lors de la traversée de
l’île de Montréal de Josée Litalien, le sculpteur Serge Beaumont créera
une oeuvre symbolique qu’il offrira à un des participants, la journée de
l’événement, lors d’un tirage au sort.

Tel est le défi que nous nous sommes lancé. En effet, notre formule de
levée de fond annuelle est fort différente des années précédentes.
Nous profiterons de la traversée du Canada en vélo de notre cycliste
chevronnée, Josée Litalien, afin de donner la chance aux donateurs
de s’impliquer et de participer à une activité de sensibilisation du
spina-bifida et de l’hydrocéphalie auprès de la population 
québécoise. 

Lors de son passage à Montréal, le 26 juillet prochain,  nous invitons les
gens à se joindre à elle sur un parcours variant de 10 à 30 kilomètres,
pour la modique somme de 20$ par personne, à l’avance et de 25$,
le jour de l’événement, afin d’amasser des fonds pour l’Association.
Sport, art et collecte de fonds seront combinés en un seul événement
afin de divertir les petits comme les grands! Nous vous incitons donc à
aller visiter la page web de l’Association afin d’avoir de plus amples
informations et de vous inscrire à l’activité. 

S’il vous est impossible d’assister à l’événement, il vous est toujours 
possible de faire un don à l’Association comme vous l’avez si
généreusement fait par le passé. Vous pouvez soit remplir le formulaire
inséré dans ce document, ou aller directement en ligne :
www.canadadon.org

JE FAIS UN DON PAR:

Chèque
Chèque à l’ordre de
l’ASBHQ

En ligne : rendez-vous à
www.canadon.org

Carte de crédit 

Montant du don :
______________________ $

No de carte :
_____________________________

Nom du détenteur :
_____________________________
(en lettres moulées)

Signature :
_____________________________

Je désire recevoir un reçu
officiel pour fin d’impôts*

Oui

Non

* seulement pour les dons
de 20 $ et plus.

 

 

Horaire de la Grande Virée

Pour plus d’information, voir le site
de l’Association : www.spina.qc.ca

Site 1 :
( D é p a r t )

B e rges de Ve rdun : 
P a rcours 20 ou 30 km
Accueil et e n re g i s t re m e n t : 13 h
A r r i v é ede Josée : 15 h
Départ des cyclistes : 15 h 30 -
16 h 30

Site 2 : P a rc de la Promenade B e l l e r i v e : 
P a rc o u r s 10 km
Chalet d’accueil,est de
M o n t r é a l
A c c u e i l et e n re g i s t re m e n t : 15 h

Site 3 :
( A r r i v é e )

P a rc de l’île Lebel, R e p e n t i g n y
R e m i s e de la s c u l p t u re au 
g a g n a n t


