Programme du camp :

Lundi 29 juin | Mardi 30 juin | Mercredi 1* | Jeudi 2 juillet | Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
juillet juillet juillet juillet

13h00 Arrivée, | Matin Matin Matin Matin Journée Matin

Installation, Objectifs Sport adapté Orientation Style de vie sain , . Retour sur les

Visite du camp | Personnels (Basket — Ski Professionnelle |- Hygiéne Themathue Objectifs

COPM nautique) personnelle personnels
15h00 Réunion Aprés-midi
avec parents Et programme Apreés-midi Jeux de réles Prévention — « All about me »

du Camp Ski Nautique - | entrevue - Pré- Médicaments et
Soirée : Echange | Massawippi Baignade requis emplois drogues Apreés-midi
autour du feu — Sport-Camp
Objectifs Aprés-midi Soirée Conduite Aprés-midi Musique/Art
personnels Budget - Sport | Programme du | Automobile Amitiés et
Camp Fréquentations — Soirée
Soirée Massawippi Soirée Sport Lavage -
Préparation de la Lavage - Programme du
journée Programme du Soirée Camp
thématique Camp Programme du Massawippi
Massawippi Camp
Massawippi
Lundi 6 juillet | Mardi 7 juillet | Mercredi 8 Jeudi 9 juillet | Vendredi 10
juillet juillet
Matin Matin Matin Matin Matin
Nutrition — Sortie a Magog | Activités « True Colors » | Cérémonie de
Planification de physiques et fermeture
repas (Théorie et | Aprés-midi récréatives — Aprés-midi (Remise de
Pratique) Epicerie pour Vélo Révision certificat)
Aliments cuisine | souper (budget) - objectifs
Préparation du Apreés-midi personnels - Session infos
Division des souper Auto-Défense Debriefing des avec les parents
taches pour (Karaté adapté) |jeunes et les jeunes
souper Soirée Programme
Lavage - Camp Soirée
Aprés-midi Programme du Nettoyage et
Planif. Sortie du | Camp Soirée bagage
mardi (Budget, | Massawippi Programme du
Menu, épicerie, Camp Soirée d’adieux
Etc.) Massawippi — Guitare.

Soirée
Programme du
Camp
Massawippi




